Mégliche
Ursachen

Woraus bestehen Gallensteine?
Gallensteine bestehen i.d.R. aus

kristallisiertem Cholesterin. Es gibt
aber auch ,Pigmentsteine” aus
Calzium und Bilirubin.

Woher kommen Gallensteine?
Eine auslosende Ursache fur die Ent-

stehung von Gallensteinen ist nicht
bekannt, es gibt aber
beglinstigende Risikofaktoren:

Alter (>40. Lebensjahr) und
weiblich

Genetische Veranlagung
Schwangerschaft
Ostrogentherapie
Gallenblasenfunktionsstérungen
Diabetes

Lebererkrankungen
Ubergewicht
Gewichtsverlust in kurzer Zeit
Verzehr sehr kalorienreicher
Nahrung
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Noch Fragen?
Dann wenden Sie sich
gern an uns.
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E-Mail
info@drk-kh-gvm.de

Telefon
03881726-0

Homepage

www.drk-kh-gvm.de

Adresse

DRK-Krankenhaus Grevesmuhlen
KlGtzer Str. 13-15
23936 Grevesmuhlen

- HABEN SIE
GALLENSTEINE?

Was kdnnen Sie tun?

Konkrementbergung
per ERCP

Stein im Gallengang per EUS




Haben Sie es
gewusst?

Team Funktionsabteilung

Nur 2 bis 4 Prozent der Menschen, die
Gallensteine haben, haben
Uberhaupt Beschwerden.

Typische Beschwerden, die von
Gallensteinen, ausgehen kénnen,
sind starke, krampfartige
Oberbauchschmerzen, sogenannte
LKoliken®”.

Sie entstehen, wenn ein Gallenstein
z. B. den Ausgang der Gallenblase
blockiert. Beschwerden kénnen
Komplikationen” ankindigen.

In seltenen Fallen (bei etwa 0,2 Prozent
der Betroffenen) kdnnen Probleme
entstehen, wie qulen—blosen/-
gangsentzindung, Bauchspeichel-
dusenentzindung, Gelbsucht oder
Darmverschluss, die schwerwiegende

BEHANDLUNGS-

MOGLICHKEITEN

Sono

Die Ultraschalluntersuchung des
Bauches, von auRen (transabdominell)
ist die erste und einfachste
Untersuchung um Gallensteine
festzustellen.

Endosonographie (EUS)

Der ,endoskopische Ultraschall”, die
Endosonographie, (EUS) ist die beste
Untersuchung um ein Gallensteinleiden
in den Gallengéngen festzustellen oder
sicher auszuschliefsen. Die Untersuchung
wird schlafend durchgefuhrt und hat ein
dhnlich geringes Risiko, wie eine
Magenspiegelung.

ERCP

Wenn beschwerdenmachende
Gallensteine im Gallengang festgestellt
worden sind, besteht die Moglichkeit
einer ,Gangsanierung” durch eine

Ultraschall-
untersuchung

endoskopische, retrograde Cholangio-
pancreatikographie (ERCP). Diese
endoskopische Untersuchung finden
ebenfalls schlafend statt. Der
Gallengang wird mit einem Endoskop
vom Zwdélfingerdarm her eréffnet und die
Gallensteine entfernt.

OP

In der Regel empfiehlt es sich, wenn ein
beschwerdenmachendes Gallenstein-
leiden vorliegt, die Gallenblase zu ent-
fernen. Das geschieht meist laparos-
kopisch, per Schlussellochchirurgie und
kann, bei akuter Gallenblasenent-
zundung auch ganz zeitig durchgefuhrt
werden.

Nachsorge

Ein Gallensteinleiden, das Beschwerden
oder Komplikationen gemacht hat, sollte
i.d.R. durch eine endosonographische
Untersuchung, einige Wochen spdter,
nachgesorgt werden.

Vereinbaren Sie
gern einen Termin i
mit uns.

Telefon: 03881 726-456
funktionsdiagnostik@drk-kh-gvm.de

Folgen haben kénnen. Ein guter Ort, um gesund zu werden!

"~ schlick in der
Gallenblase




