Informationen zur
Herzinsuffizienz

Was ist eine Herzinsuffizienz?

Eine Herzinsuffizienz ist eine Herz-
schwdche, die dadurch gekenn-
zeichnet ist, dass das Herz die
Anforderungen fur einen auskdémm-
lichen Kreislauf nicht mehr erfullt.
Sie merken dies als Luftnot unter
Belastung.

Welche unterschiedlichen Formen
der Herzinsuffizienz gibt es?

Das aktuell in der Medizin akzeptierte
Unterscheidungsmerkmal fur die
Herzschwdéche ist die messbare
Pumpkraft des Herzens (die sog. EF).
Diese trennt Patienten mit einer
eingeschrdnkten Pumpkraft inres
Herzens von Patienten mit erhaltener
Pumpkraft. Dabei spielt die
auslésende Ursache der Herz-
schwéche (also z.B. ein Herzinfarkt,
der Bluthochdruck oder ein
angeborener Gendefekt) in der
Einteilung keine Rolle.
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Noch Fragen?
Dann wenden Sie sich
gern an uns.
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DRK-Krankenhaus Grevesmuhlen
KlGtzer Str. 13-15
23936 Grevesmuhlen
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Was kdnnen Sie tun?
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Haben Sie es
gewusst?

Dr. Dirk Killermann

Chefarzt

Der héufigste Grund fur eine
Herzschwdche mit erhaltener
Pumpfunktion des Herzens ist ein
schlecht eingestellter Blutdruck!

Sich selbst um einen guten Blutdruck
zu kimmern, heil3t also, in Zukunft
eine Herzschwdéche zu vermeiden.

Der héufigste Grund fur eine
Herzschwdche mit verminderter
Pumpleistungskraft bleibt der
Herzinfarkt. In diesem Falle muss
h&ufig neben der chronischen
Behandlung der Herzschwdche auch
ein Defibrillator operativ eingesetzt
werden. Dieser verhindert
lebensbedrohliche Herzrhythmus-
stérungen. Eine solche Operation kann
auch in unserem Krankenhaus
erfolgen.

BEHANDLUNGS-

MOGLICHKEITEN

EKG

Die Basis der Abkldrung einer
Herzinsuffizienz ist das EKG. Hier kbnnen
schon erste Hinweise auf eine mogliche
Ursache der Erkrankung gesehen
werden.

Echokardiographie

Mit dem Herzultraschall beurteilen wir,
ob es Verdnderungen an der Struktur
ihres Herzens gibt (z.B. Narben nach
Herzinfarkt oder Muskelwand-
verdickungen). Das ,Echo” entscheidet
dartber hinaus mit der Bestimmung
der Pumpstdrke Ihres Herzens Uber die
Einteilung der Herzinsuffizienz in die
beiden unterschiedlichen Formen

(s. Vorderseite). Es ist auch in der
Nachsorge die entscheidende
Untersuchung.

Medikamentose Therapie

Die bei der Herzinsuffizienz im
Vordergrund stehende medikamentdse
Therapie wird von uns nach lhrem
persénlichen Profil eindosiert und
gemeinsam mit Ihrer mitbehandelnden
Hausdarztin weiter auf die optimale Dosis
gesteigert. Dies kann aber insgesamt
Wochen dauern.

Echokardiographie &
Schrittmacherkontrolle

Technische Therapie

Sollte Ihre Erkrankung einen technischen
Eingriff notwendig machen (z.B. einen
Herzklappenersatz oder eine
Verédungstherapie), so bereiten wir
hierzu alle notwendigen Untersuchungen
vor, beraten Sie ausfuhrlich und planen
dann mit Partnerkliniken diese

Eingriffe fur Sie.

Vereinbaren Sie
gerneinen Termin
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Telefon: 03881 726-456
funktionsdiagnostik@drk-kh-gvm.de
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