Liebe Patientin,
lieber Patient,

Fehlstellungen der FulRe — angeboren oder
erworben — sowie Verletzungen am Fuf3
oder Sprunggelenk kdnnen starke Be-
schwerden verursachen. Besonders
Frakturen, Banderrisse oder Verstauch-
ungen kédnnen ohne richtige Behandlung
langfristige Sch&den wie vorzeitige
Arthrose mit Schmerzen und eingeschrén-
kter Beweglichkeit nach sich ziehen.

Eine fruhzeitige und prézise Behandlung,
oft auch eine Operation nach einem
Trauma, ist wichtig, um Folgeschd&den zu
vermeiden und die natUrliche Anatomie
wiederherzustellen. Fehlstellungen treten
haufig im Zusammenhang mit chron-
ischen Erkrankungen wie Diabetes oder
Rheuma auf. Gleichzeitig nehmen
FuRbeschwerden auch ohne Grunder-
krankung zu, da unsere Fuf3e im Alltag,
Beruf und Sport stérker belastet werden.
Dank moderner medizinischer Methoden
lassen sich viele FulRerkrankungen heute
jedoch erfolgreich behandeln, sodass
Betroffene ihre Mobilitat und Lebens-
qualitat zurdckgewinnen kénnen.
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KONTAKT

Noch Fragen?
Dann wenden Sie sich
gern an unser
Sekretariat Chirurgie.

e

E-Mail
ambulanz@drk-kh-gvm.de

QO

Telefon
03881 726-501

Fax
03881 726-466

Homepage

www.drk-kh-gvm.de

Adresse

DRK-Krankenhaus Grevesmuhlen
KlGtzer Str. 13-15
23936 Grevesmuhlen
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..behandeln wir in unserer fulchirurgischen
Sprechstunde angeborene und
erworbene Fulkfehlstellungen bei Erwachsenen
und Kindern.

Deutsches
Rotes
Kreuz




Was tun, wenn ein kurzer
stationdrer Aufenthait | I
notwendig wird? . .

In unserer Sprechstunde behandeln wir nach
ausfuhrlicher Untersuchung und Beratung
angeborene und erworbene Fehlstellungen
der FuRe und Zehen.

Wir richten die Behandlung ganz individuell
nach lhren Wiinschen und Bedlirfnissen
aus — lhr Wohlbefinden steht flir uns an
erster Stelle.

Vertrauen Sie unserer langjéihrigen
Expertise: Viele Patienten berichten, wie
befreiend es ist, wenn der Schuh endlich
nicht mehr druckt.

Unsere kontinuierliche Patientenbefragung
bestatigt die hohe Zufriedenheit: In den
letzten Jahren erzielten die quartalsweisen
Auswertungen durchgéingig Gberdurch-
schnittlich gute Bewertungen.

Welche Leistungen werden

im Rahmen der Sprech-
stunde angeboten?

= VorfuRchirurgie

Unsere FURe tragen uns ein Leben lang.
Haufig ist jedoch das komplexe Zusammen-
spiel von Knochen, Gelenken, Muskeln und
Sehnen gestért. Die Vorfuldchirurgie lindert
Ihre Fuldbeschwerden und korrigiert die
FulRform. Je nach Befund behandeln wir
leichte bis schwerwiegende Schéden der
Gewolbestruktur konservativ mit gezielten
Ubungen, Physiotherapie und orthopd-
dischen Hilfsmitteln oder operativ.

So kénnen Fehlstellungen korrigiert und
dauerhafte Fehlbelastungen verhindert
werden. Das reduziert Schmerzen und beugt
spdteren irreversiblen Gelenkverschleil3 vor.

=k Hallux valgus

Eine Fehlstellung der groRen Zehe ist nicht
nur eine schmerzhafte, sondern auch eine
der haufigsten FuRerkrankungen. Hierunter
versteht man die Abweichung der Grof3zehe
nach auRen (zum FuRauRenrand). Eine
gezielte Umstellungsoperation korrigiert
diese Fehlstellung sehr gut.

= Hallux rigidus

Schmerzen und eingeschrdnkte Beweg-
lichkeit der Groldzehe beruhen haufig auf
vorzeitigem Verschleil des Groldzehen-
grundgelenks (Arthrose). Arthrosebedingte
Beschwerden lindern wir in fortgeschrittenen
Fallen durch eine Operation, sogenannte
Arthrodese.

ok Knick-SenkfuR

Der Knick-Senkful® zéhlt zu den hdufigsten
FuRfehlstellungen. Knickt die Ferse nach
innen weg (statt senkrecht zum Boden zu
stehen), spricht man von einem KnickfuR. Ist
das Ldngsgewolbe abgeflacht, liegt ein
Senkfuld vor — meist treten beide gemein-
sam auf. Haufig bringt schon eine stutzende
orthopddische Einlage spurbare Linderung.
Bei anhaltenden Beschwerden ist eine
operative Korrektur méglich.

== Bandverletzungen und Knochen-
briche am FuR® und Sprunggelenk

Sie gehdren zu den haufigsten Verletzungen
der unteren Extremit&t. Bandverletzungen
kénnen zu Gelenkinstabilitdt und dadurch zu
frihzeitigem VerschleiR (Arthrose) fuhren.
Eine stabilisierende Operation mit Bandre-
konstruktion kann solche Folgeschdden
verhindern oder den Prozess deutlich

verlangsamen.

Kommt es nach einer schweren Verletzung
doch zum Fortschreiten der Arthrose kann
die Belastbarkeit des Beines durch eine
Versteifungsoperation des Sprunggelenkes
wiederhergestellt werden.
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